Radis roses Concombres rondelles Salade iceberg Brocolis

Chou-fleur et pomme de terre
sauce cocktail

Haricots rouges en salade fagon

Petits pois en salade Cubes de betteraves
texane

Purée d'avocat a la tomate et

Crépe au jambon et emmental Mortadelle Tartine surimi et paprika toast

Steak haché de beeuf sauce Marmite de poisson a

bordelaise Crispidor au fromage I'orientale Cheeseburger du chef

Pavé de colin d'Alaska sauce . o Croque Monsieur jambon de
. Foie de veau poélé . .
citron dinde et vache qui rit

Blettes béchamel Fondue de poireau Salade verte Frites

Blé tendre Riz a I'andalouse Semoule %

Edam Fraidou Saint Nectaire Brie

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Assortiment de yaourts natures

natures natures
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits =
Dessert bar Far breton Cake aux péche et a la menthe "~ Milk shake a I'ananas
Mousse au chocolat * Yaourt brassé aux fruits mixés Liégeois au café Creme caramel et biscuit

I, | . . SRR e . .

RNOUVELLE - . SUGGESTIONS
ECETTER (™ Equitisee

T« ¢ ¢ e e e . B, . . . R ’ e adise s . . . .



| L A

DINERS DU 10 AU 14 JUIN 2019

Radis roses Riz a la tomate et aux olives Concombres a la menthe

Piperade froide Cubes de betteraves Coquillettes au pistou

Quiche Lorraine Melon jaune Chou-fleur sauce ravigote

\% JOUR FERIE Pave de Cg;':qﬂngSka sauce Sauté de boeuf aux poivrons Moules mariniéres

Wings de poulet Omelette au fromage
|
Haricots verts Petits pois Frites ' / ()
‘ " R )
‘ Pomme frites o
Macaroni Semoule &
\A‘
Montcadi croite noire Saint Bricet Camembert
Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
natures natures natures
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits =

Crunchy de pomme et fruits
rouges ‘

Tarte flan a la péche

Dessert bar . ,
meringuée

Créeme légeére a la vanille Clafoutis aux fraises du chef " Yaourt aux fruits
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Macédoine a la sauce

Haricots blanc en salade Concombres rondelles Betteraves mimosa .
mayonnaise

Salade de saison au bleu Mais Salade verte aux cro(itons Tomates

Jus d'orange raisin et fruits
rouges

Saucisson a I'ail Tartine surimi et paprika Pasteque

Bouchée paysanne Sauté de beeuf aux olives Colin d'Alaska pané Poulet Nem

Quenelles nature sauce fagon

. - Poulet basquaise
financiéres

Roti de dinde sauce barbecue

Duo de courgettes émulsion Légumes printaniers

!
|
Riz cantonais I / {b

. . Haricots verts a l'ail
huile d'olive et son crumble
\"/

L Pomme de terre lamelles . . E

Riz créole . Penne rigate Pomme frites .

sautées
H ° §
Demi sel Montcadi crolite noire Rondelé ail et fines herbes Brie
Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
natures natures natures natures
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits =

Compote allégée pomme
abricot

Creme sur son lit de compote Fromage blanc a la gelée de

. . . Gateau au chocolat |
tutti frutti groseille ‘

Panna cotta litchi et sirop |
aux fruits rouges
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Donuts Salade de fruits frais

EQUIlIBRE




Concombres rondelles Riz aux poivrons et mais Riz aux poivrons et mais

Endives aux cro(tons Tomates au basilic Concombres sauce bulgare Carottes rapées

Cake nature a la sauce de |

Champignons a la Grecque Rillettes de sardine a I'espagnole CEuf dur sauce cocktail
betterave pig q pag

Jambon fumé a la Louisiane Sauté de boeuf aux olives Ré6ti de boeuf au jus Quiche lorraine

Gratin d'épinards et pommes de Croque monsieur jambon Tortilla campesina Tarte au fromage

terre aux dés de brebis de dinde et vache qui rit P g

Epinards hachés béchamel Ratatouille Epinards en branche béchamel Salade verte / {b
o
R
Purée de pomme de terre Semoule orientale Blé tendre i,‘
Salade verte
|
Buchette lait de mélange Bleu Petit cotentin Tomme blanche

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts . Assortiment de yaourts
Assortiment de yaourts natures
natures natures natures
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits =

Mille-feuille

Y

Compote allégée pomme abricot Dessert bar

Fromage blanc aux
myrtllles
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Créme aux ceufs

EQUIlIBRE




