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SEMAINE DU 07 AU 11 JANVIER 2019

A oo

CREDI

Salade de carottes répéesf Salade de carottes répéesi
A Cubes de betteraves

Mais

Salade de carottes rapées

Salade de carottes répéesi Salade de carottes rapées

Radis roses Macédoine mayonnaise

Pomme de terre au thon

Crumble fromage et herbeé Crumble fromage et herbe§

Crumble fromage et herbe§ Crumble fromage et herbeé Crumble fromage et herbe

Potage tomate vermicellesi Paté de campagne

Salade verte Salade verte

Taboulé a la menthe Crépe au fromage

Salade verte Salade verte Salade verte

Saucisse chipolata Haché au veau sauce pizzal

Escalope de dinde au jusg

Omelette au fromage :Boulettes de mouton sauce caf Nuggets de poulet

-’."9"!

Hachis parmentier &3

Riz facon chinois végé

» :

yCroque monsieur dinde vache FTCRENEYEN CREIVIEEI®  Sauté de porc sauce aigre d

Bouquetiére de légumes Légumes couscous

Barre bretonne et créme ang: :

Purée de pommes de terré Riz créole Semoule Haricots beurre
: Salade verte
Assortiment de yaourts gélif% Assortiment de yaourts gélifg Assortiment de yaourts gélif
Fraidou ' Petit cotentin Kiri Petit moulé ' Vache picon
Saint Nectaire
Fromage Blanc Fromage Blanc Fromage Blanc Fromage Blanc
Compote allégée pomme gbi Compote allégée de porr]mi Poire

Coulis de mangue Coulis de mangue

Cake chocolat et bar@ Galette des rois @ Tarte Alsacienne aux pon@

Coulis de mangue Coulis de mangue Coulis de mangue

s

Entremets pralin’

i

Mousse a la noix de ¢ %=

Créme dessert a la vanilleé Entremets café @ Smoothie & la pomme et ar‘@

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Hot Dog a la creme de Munster

Corbeille de fruits Corbeille de fruits |

- SUGGESTIONS
EQUILIBRE

A FOND sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

LEQUILIBRE




SEMAINE DU 14 AU 18 JANVIER 2019

Salade de carottes rapées Salade de carottes rapées Salade de carottes rapées Salade de carottes rapées Salade de carottes rapées
Céleri rémoulade : Champignons a la creme persi Endives au bleu Salade d'agrume
Salade de riz espagnole Taboulé a la menthe Chou rouge Macédoine a la sauce mayonne; Tortis tricolores
Croltons Croltons Croltons Croltons Croltons
Salade d'haricots verts et échal 7TDUWLQH °XI H W Saucisson a l'all Soupe de tomate vermicelle
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Echine de porc demi sel Sauce aux 3 fromages Rtti de biuf Sauté de dinde au romarin Jambon fumé sauce Louisian

Sauce carbonara Filet de colin lieu sauce citron

X1V EURXLOOpPV Duo de poisson creme cocoé Haché au veau au cheddar

Emincé de dinde arrabiata Bolognaise végétarienne Croc bruschetta méditerranéé Pizza Margherita /IDVDJQHV DX E

Julienne de légumes Macaroni Pommes de terre noisettes Epinards béchamel gratinés Haricots verts persillés

Lentilles Blettes persillées Purée de pomme de terre

Salade verte Salade verte

Assortiment de yaourts natures
aromatisés :

Assortiment de yaourts natures
aromatisés

Assortiment de yaourts natures = c/iilii- e e el Assortiment de yaourts natures
aromatisés aromatisés aromatisés :

Tomme noire Coulommiers Fondu vache picon Cantafrais

Saint Bricet Mimolette Emmental

Fromage frais demi sel

Fromage Blanc Fromage Blanc Fromage Blanc Fromage Blanc Fromage Blanc

Compote allégée a la poire Compote allégée pomme cassf Orange Salade de fruits frais Compote allégée pomme abrig
Génoise a la confiture d'abricé Terrine de chocolat aux spéculé Apple crumble Cake a la vanille Cake au potlrr]c;rimsziréltes de choc

Riz soufflé au chocolat Riz soufflé au chocolat Riz soufflé au chocolat Riz soufflé au chocolat Riz soufflé au chocolat

Poire belle Héléne lle flottante Milk shake & la pomme et fruits rol
Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Mousse a la noisette Creme catalane

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Cake a la vanille



