
   

 

 

Objectifs de LA SECTION 
 

 

 

 2 entraînements 

hebdomadaires de basket 

avant 17h30.  

 

 Quelques compétitions en 5 

contre 5 et en 3 contre 3  

 

 Un entraînement de musculation 

(facultatif) spécifique Basket 

 

 

 

 

 

 

RENSEIGNEMENTS 

 

  

LYCEE JEANNE D’ARC 

03.85.81.10.02 

lycee.jeannedarc@ecparay.fr 

 

LYCEE SACRE-CŒUR 

03.85.81.03.75 

lycee.sacre.coeur@ecparay.fr 

 

PARAY LE MONIAL 

www.ecparay.fr 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

      

LYCEES  

JEANNE D’ARC & SACRE-CŒUR 
 

 PARAY-LE-MONIAL 

www.ecparay.fr 

 

 

RENSEIGNEMENTS 

SECTION SPORTIVE 

BASKET 

 

OBJECTIFS DE LA SECTION 

SUR 3 ANS 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

   POURQUOI ? 

 Donner la possibilité aux 

élèves d’approfondir l’activité 

basket 

 

 Pouvoir concilier les études et 

la pratique physique dans un 

créneau horaire lycéen. 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

QUI  PEUT  INTEGRER  LA SECTION       

 BASKET ? 

 Toute personne apte 

médicalement à poursuivre des 

entraînements et compétitions de 

basket-ball 

 

 Toute personne très motivée par 

l’activité basket 

 

 Vous devez avoir au moins un an 

de pratique  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES AVANTAGES  DE CETTE SECTION 

 Elle est reconnue par le Rectorat, 

par le Comité de Basket, la mairie 

de Paray-Le-Monial et le club 

local. 

 Concilier étude et pratique 

physique 

 

 Une appréciation est mise sur le 

dossier scolaire  en fin de 

terminale 

 

 

 
 

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://media.pennlive.com/getty/photo/2013/01/basketball-cedar-cliff-vs-susquehanna-twp-january-15th-2013-90a72c5884e5d88c.jpg&imgrefurl=http://highschoolsports.pennlive.com/school/harrisburg-susquehanna-township-high-school/&usg=__gdFbU3UdONgi5bB6c2ARxdJJGV8=&h=2048&w=1638&sz=758&hl=fr&start=40&zoom=1&tbnid=PdzSbHSZYyH5CM:&tbnh=150&tbnw=120&ei=I9ocUfnnFsiA0AWNlYHgBQ&prev=/search?q=basketball&start=20&um=1&hl=fr&sa=N&rlz=1T4WQIB_frFR510FR511&tbm=isch&um=1&itbs=1&sa=X&ved=0CFAQrQMwEzgU

