Diner collége et lycée mai 2022 - Diner
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Lundi
02/05/2022

Mardi
03/05/2022

Jeudi
05/05/2022

Mercredi
04/05/2022

ENTRETES

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

Cervelas vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Crépes aux champignons
Oeufs, Gluten, Lait

Rillettes de sardine a I'espagnole
Allergenes non disponibles

S ALADES

Macédoine mayonnaise Pois chiche et tomates en salade Concombre sauce bulgare Chou rouge
Oeufs, Moutarde, Sulfites Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait, Sulfites Sulfites

4 Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes Salade coleslaw Taboulé a la menthe Endives aux croutons
; Moutarde, Sulfites Oeufs, Moutarde, Sulfites Gluten Gluten

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes

‘:‘._ﬁr '
-_..p-"r

: I Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites

: jf - PLATS ]

1 ‘ Omelette piperade Bouchée forestiere Cordon bleu de vollaille Lasagne au boeuf .- #‘;
% Oeufs, Lait Oeufs, Gluten, Lait Gluten, Lait, Soja Allergenes non disponibles ¥

Lasagnes gratinées aux courgettes et

ricotta
Allergenes non disponibles

G ARNITURES

Epinards en branche béchamel Petits pois a I'étuvé Courgettes au basilic
Gluten, Lait Allergénes non disponibles Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Riz créole Pommes de terre vapeur Purée a la patate douce
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait

P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait Lait Lait

Coulommiers Montcadi croute noire Fromage frais petit cotentin Saint nectaire aop
Lait Lait Lait Lait
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DESSERTS

3 Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
s Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Creme dessert caramel Dessert bar 1 Flan patissier Crumble aux fruits rouges
Gluten, Lait Gluten, Lait Lait Gluten, Fruits a coque

Eclair parfum chocolat Panna cotta et coulis de kiwi Fromage blanc au riz soufflé chocolat Flan saveur vanille nappé au caramel
Oeufs, Gluten, Lait, Soja Lait Gluten, Lait Lait

B OULANGETRIE
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Diner collége et lycée mai 2022 - Diner

Lundi
09/05/2022

Mardi
10/05/2022

Jeudi
12/05/2022

Mercredi
11/05/2022

ENTRETES

Saucisson a l'ail Le cake a la carotte carré Crépes au jambon et emmental Carottes rapées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Blé en salade Courgettes sauce bulgare Brocolis Champignons a la créme persillée
Gluten Lait, Sulfites Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait

Céleri rapé aux raisins Mais Endives aux croutons Salade verte et dés de mimolette
A g Céleri Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten Lait - i

S8 Vinaigrettes bar moutarde et balsamique Vinaigrettes bar moutarde et balsamique Vinaigrettes bar moutarde et balsamique Vinaigrettes bar moutarde et balsamique
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites

PLATS

Croc baguette méditerranée Jambon fumé grillé Réti de dinde au ketchup de pomme Galette de sarrasin aux 3 fromages L o
Poissons, Gluten, Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten, Sulfites (chévre,emmental,cheddar) £

Gluten, Lait

Galette sarrasin jambon et emmental

Gluten, Lait
G ARNITURES
Frites Jardiniére de légumes Epinards en branche béchamel
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten, Lait
Haricots plats a I'ail Penne rigate Purée de pomme de terre
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten Lait
P RODUWUITS LAITIERS
Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait Lait Lait

Tomme blanche Bleu Fromage fondu samos Fromage rond
Lait Lait Lait
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DESSERTS

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Entremets au café Creme dessert chocolat Dessert bar 2 Crépe a la sauce chocolat et noisette
Lait Lait, Soja Oeufs, Lait Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Roulé a la myrtille lle flottante Donuts sucré Mousse pralinée
Oeufs, Gluten, Lait, Soja Oeufs, Lait Gluten, Lait, Soja Fruits a coque, Lait

B OULANGETRIE

Pain
Gluten




Ny " 2" . e "8quilibres et des T - variees |
f LE PLAISIR"DESBIEN. MANGER. ;e procis e coaloet rotheatres!

Diner collége et lycée mai 2022 - Diner

Lundi
16/05/2022

Mardi
17/05/2022

Jeudi
19/05/2022

Mercredi
18/05/2022

Macédoine mayonnaise Pissaladiére Sardine citron Dips de carottes sauce fromage blanc a
Oeufs, Moutarde, Sulfites Poissons, Gluten Poissons la ciboulette

Lait, Moutarde, Sulfites

Pates au surimi Courgettes rapées Concombre rondelles Pois chiche et tomates en salade
Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten, Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire -
Moutarde, Soja, Sulfites s
Salade de saison au bleu Cubes de betteraves Tomates Taboulé au boulgour i i

Allergenes non disponibles Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten

: Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate

Allergenes non disponibles Allergénes non disponibles Allergénes non disponibles Allergénes non disponibles - &
PLATS |.; ‘*‘
Omelette a I'emmental Colin d'alaska pané Sauce carbonara Emincé de dinde saveur kebab, sce -
Oeufs, Lait Poissons, Gluten Gluten, Lait fromage blanc a la menthe

Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Ro6ti de boeuf sauce bordelaise
Gluten, Sulfites

G ARNITURES

Brocolis Epinards en branche béchamel Carottes au cumin Frites
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten, Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Pommes de terre cube rissolées Riz créole Serpentini Mélange de salade verte, tomate,
Pas d'allergenes & déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten carottes rapées, chou rouge

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P RODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait Lait Lait
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) Fromage fondu samos Montcadi croute noire Frbmage petit moulé noix Brie e
Lait Lait Fruits a coque, Lait Lait

-

l,'l‘I,l'r DESSERTS
;

"R Compote tutti frutti allégée en sucres Barre bretonne Compote pommes et fraises allégée en Banane au caramel
S Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten sucres Pas d'allergenes a declaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Mousse au chocolat au lait Salade de fruits frais Liégeois chocolat Pudding turc aux amandes, pistaches et
Lait, Soja Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait, Soja miel

Fruits a coque, Lait

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten
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Diner collége et lycée mai 2022 - Diner

Lundi
23/05/2022

Mardi
24/05/2022

Jeudi
26/05/2022

Mercredi
25/05/2022

Feuilleté au fromage fondu Cake andalou
Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Lait

Radis au beurre
Lait

Petits pois en salade Mais
Allergenes non disponibles Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tomate mozzarella Vinaigrettes bar moutarde et sauce

Lait bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et sauce

bulgare .- 1’;’
Lait, Moutarde, Sulfites ¥ r

PLATS

Crispidor a I'emmental Jambon fumé grillé
Oeufs, Gluten, Lait Gluten, Lait
G ARNITURES
Courgettes braisées Blé tendre
Gluten Gluten
Pommes de terre en robe des champs Salade verte
Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait

Saint nectaire aop Buchette lait de mélange
Lait Lait
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DESSERTS

i | Compote pommes et cassis allégées en Corbeille de fruits
4 sucres Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits Créme catalane
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Oeufs, Lait

Fromage blanc au riz soufflé chocolat Dessert bar 4
Gluten, Lait Gluten, Lait

B OULANGETRIE

Pain Pain
Gluten Gluten
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Diner collége et lycée mai 2022 - Diner

Lundi
30/05/2022

Mardi
31/05/2022

Jeudi
02/06/2022

Mercredi
01/06/2022

Cornichon Pizza aux olives Oeuf dur a la mayonnaise Quinoa fagon taboulé, carottes et
Moutarde Gluten, Lait Oeufs, Moutarde, Sulfites mimolette

Lait, Moutarde, Sulfites

Mortadelle
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S ALADES

Concombre rondelles Chou blanc rapé aux croutons Cubes de betteraves Brocolis e i
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten, Sulfites Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire T f
Macédoine mayonnaise Salade iceberg Carottes rapées
Oeufs, Moutarde, Sulfites Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

: Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes

. ‘ Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites |' ‘Q..‘i
- 3 | S
‘:t’.n = PLATS e
o
- Steak haché de boeuf sauce bordelaise Croque monsieur jambon de dinde, Emincé de dinde sauce arrabiata Fajitas au jambon, mozzarella et
Gluten, Sulfites fromage fondu vache qu| rit Allergenes non disponibles emmental
Gluten, Lait Gluten, Lait

Foie de veau poélé

Gluten
G ARNITURES
Blettes béchamel Fondue de poireau Ratatouille Frites
Gluten, Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Penne rigate Riz a I'andalouse Semoule Salade verte
Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P RODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait Lait Lait
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l,'l‘I,l'r DESSERTS
;

"R Corbeille de fruits Corbeille de fruits Cake aux fraises parfumé a la menthe Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Dessert bar 1 Tarte flan patissier Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Flan saveur chocolat Yaourt brassé aux fruits mixés Mousse au chocolat Créme caramel et biscuit
Lait Lait Lait Oeufs, Gluten, Lait

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten
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